
 

  

 

Utførelse og sikring av VA-grøfter 

Kurs – 2026 
 

Kl. 08.30-09.00 Registrering, kaffe og velkommen 

 

DEL 1 – REGELVERK OG FORSTÅELSE 

 

Kl. 09.00-09.30 Introduksjon - forskrifter 

 

Kl. 09.30-10.00 RVOs veileder     
 

Kl. 10.00-10.15 Pause 
 

Kl. 10.15-10.30 RVOs veileder – forts.     
 

Kl. 10.30-11.00 Roller og vurderingsorganer   
 

Kl. 11.00-11.30 Risikovurdering og kartlegging  
 

Kl. 11.30-12.15 Lunsj  
 

DEL 2 – PRAKTISK SIKRING OG AVSTIVING 

 

Kl. 12.15-12.45 Forskjellen på sikring og avstiving 
 

Kl. 12.45-13.15 Metoder for sikring av avstiving 
 

Kl. 13.15-13.30 Pause 
 

Kl. 13.30-14.00 Kontroll og ettersyn 
 

Kl. 14.00-14.30 Bruk av sikringsutstyr      
 

Kl. 14.30-15.00 Oppsummering og pizza      
 

15.-18. september 


